


Medizinische Betreuung

Selbstverständlich steht Ihnen 
jederzeit eine kompetente  
ärztliche Betreuung zur Seite. 
Während der Reha werden Sie von 
einem ärztlichen Team (Innere  
Medizin/Kardiologie) behandelt. 
Für die erforderliche Diagnostik  
ist das Rehazentrum mit  
modernen medizinischen Geräten  
ausgestattet.

Gesundheitsschulung

Sie werden wertvolle Informationen
und praktische Anregungen zur  
gesunden Lebensführung erhalten.
Auf Wunsch können Sie zusammen 
mit Ihren Angehörigen an  
Schulungen und Seminaren  
teilnehmen.

Bewegungstherapie
 
Durch das tägliche Training können Sie  
Ihre körperliche Leistungsfähigkeit  
systematisch steigern. Hierzu gehören  
ein intensives praktisches Training und 
Übungen, ergänzt durch wertvolle  
Informationen in Vorträgen und Seminaren.  
Zusätzlich erlernen Sie Techniken, sich 
willentlich in Belastungssituationen zu  
entspannen.

Psychosoziale Begleitung
 
Die psychologische Betreuung umschließt  
vertrauliche Gesprächsrunden, in denen  
Sie ansprechen können, was Ihnen auf der 
Seele brennt. Bei Bedarf kann ein unter
stützendes Programm zur Raucherentwöhnung, 
zum Stressabbau oder zu Gedächtnisproblemen 
angeboten werden.  
 
„Bei sozialmedizinischen Fragestellungen 
(Antrag auf Schwerbehinderung, stufenweise 
berufliche Wiedereingliederung etc.) steht  
Ihnen unsere Sozialarbeiterin zur Seite.“

Lernen Sie,
gesund zu Leben
und zu genießen

Vertrauen in die 
eigene Kraft  
wiedergewinnen

Praktische 
Lebenshilfen
für den Alltag

pro homine

rauchfrei
Unser spezielles  
Programm zur  
Raucherentwöhnung  
(Tel.: 0281 104-1200)

Meine  
Letzte!

Medizinische Betreuung ››

Gesundheitsschulung››

Bewegungstherapie ››
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Die ambulante Reha beruht auf einen  
ganzheitlichen Ansatz und wird von den  
vier oben genannten „Säulen” getragen.

Hierzu gehören ein intensives praktisches  
Training und Übungen. Ergänzt wird dies durch 
wertvolle Informationen in Vorträgen und  
Seminaren.

Es ist genug Zeit vorhanden, Ihre persönlichen
Fragen zu beantworten, denn Ihre Gesundheit
liegt uns am Herzen.

Die Kosten für Rehabilitation werden von den
Rentenversicherungsträgern und Krankenkassen
übernommen.

Die vier Säulen 
aktiver Genesung


